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 موسسه                                                                                                                                                              

 

      
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                           6313خرداد –16ی شماره                  ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه گیر از راه دور ، ارتباط گروه های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  اقدام به تهیهگیر از راه دور ،  های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
 

هایدریافتشدهدراینماهشگزار
 

 هایی دریافت شده است: زیر گزارشهای   از گروه 13ماه  خردادی آخر  تا هفته 13ماه  اردیبهشتی آخر  هفته از

، قائم شهر ، نماینده ی گروه  6رانه بهاری ت  ●  گزارش 5 ،قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم لیلا کمالیان ،6سپنتا  ● 
،  3سپنتا ●گزارش 6 ،، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم مرضیه نجفی 5سپنتا  ●گزارش  3خانم شبنم شیرآقایی ، 

، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم حمیرا  4سپنتا  ●گزارش  4قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم فرحناز قربانی ، 
  ●گزارش  8آراسته دهقان ، مهد دارا و سارا ، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم  ●گزارش  4فاطری ، 

 

 

هاخبر
 

   39اولین گردهمایی ویژه ی پدران در سال ●

برگزار شد . در این  "پدر و خانواده  "اولین گردهمایی ویژه ی پدران در موسسه  با عنوان  4/4/13روز چهارشنبه 
دربخش اول این  بود. شرط همراهی با همسر بلامانعاه نفر شرکت داشتند و ورود خانم ها فقط به گردهمایی حدود پنج

گردهمایی در باره ی اهمیت و ضرورت آموزش خانواده در عصر حاضر و نقش پدران در خانواده گفت و گو شد . 
از ها و نظرات آن ها تنظیم شده بود دربخش دوم ، از پدران درخواست شد که پرسشنامه ای را که به منظور اطلاع از نی

توصیه به پدران گفت و گو پرداختند . جلسه با، پر کنند  سپس پدران در باره ی بعضی از بند های پرسشنامه به بحث و 
اکنون گروه همفکری پدران ، بررسی هم  پایان یافت . برای مشارکت بیشتر در آموزش های مربوط به خانواده

برنامه ی پیشنهادی برای بخش پدران موسسه در سال جاری را در دستور کار خود قرار داده  پرسشنامه ها و تدوین
 است .

 با ياد دوست
 مدارا و مهر مادري كه

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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 ها( حل آن کارگاه فرزند دوم )مشکلات، پیامدها و راه● 
 

رزند خواهند بدانند، به دنیا آمدن ف ها می ها و تردیدهایی دارند. آن ها برای به دنیا آوردن فرزند دوم، دغدغه بیشتر خانواده
ها با هم  کند؟ تاثیر ورود نوزاد بر رفتار فرزند اول چیست؟ طرز برخورد بچه ها ایجاد می دوم چه تغییراتی در زندگی آن

در این کارگاه با آمادگی برای ورود فرزند دوم، ای چگونه است؟ ن در چنین خانوادهچگونه باید باشد؟ بهترین رفتار والدی
شویم تا بتوان با  های رفتار مناسب برای والدین آشنا می رش فرزند دوم و نیز ویژگیسازی فرزند اول برای پذی آماده

ها و  شود، پیوند و دوستی بین فرزندان برقرار شود و والدین با نگرانی چه در این کارگاه گفته می گرفتن از آن کمک
 های کمتری روبرو باشند.  چالش

 
ی جوانان  مسئله )ویژهای حل تعارض و حل  جلسه 2برگزاری کارگاه ● 
 سال( 03-23

برگزار 03تا 67از ساعت   64/4/13و  7/4/13 جلسه 0سال(در  03-33ی جوانان  کارگاه حل تعارض و حل مسئله )ویژه
 . شود می

 این کارگاه در باره ی پرسش های زیر و سایر موضوع های مورد نیاز در این زمینه کار می شود : در 
  مسئله نشانه ی  اشکال در زندگی است ؟ با مسئله ها چه باید کرد ؟جه عواملی نمی گذارد مسئله چیست ؟ آیا وجود

مسایل حل شوند ؟ مسئله ها اگر حل نشوند ، چه می شود ؟ چگونه می توان مسایل را حل کرد ؟ آیا همه ی 

ادرست در مورد  حل مسایل حل شدنی هستند ؟ با مسایلی که حل نمی شوند ، چه باید کرد ؟ افکار و باور های ن

توانایی یادگیری حل مسئله را دارند ؟ برای یادگیری حل مسئله چه باید کرد ؟ تعارض   مسئله چیست ؟آیا همه

 چیست و با آن چه باید کرد ؟ 

 

با کارشناسی خانم  اهمیت و ضرورت کار مشترک والدین و فرزندانعنوان سخنرانی ماهانه با  ●

اهمیت کار »در موسسه برگزار شد. دراین سخنرانی به چرایی   3/4/93زهرا فرمانی در تاریخ 

 اشاره شد ، از جمله : «مشترک 

 ارتباط عاطفی خوب -

 لذت مشترک -

 تقویت مهارت های بچه ها-

 کمک به استقلال بچه ها-

 کشف توانایی های بچه ها -

 و ... .
 
 
 
 
 

 11/5/39تا  11/5/39تعطیلات تابستانی موسسه مادران امروز از تاریخ ● 
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 "آفرینی فرصت"برگزاری کارگاه  ●
 های لطیف و خوشایند بین والدین و فرزندان برای تربیت فرزند و ارتباط بهتر با او ضروری است .  رابطه
ها  ها ، توانمندی شود ، به درک ویژگی سبب تقویت ارتباط عاطفی بین والدین و فرزندان می” های خاص فرصت” ایجاد 

کند ، سبب  کند . والدین و فرزندان را برای پذیرش نظرهای یکدیگر آماده می طرفین از یکدیگر کمک میهای  یا ضعف
های  و رفع کدورتشود ، موجب اعتماد به یکدیگر  نفس بیشتر در فرزند می شادی و آرامش هر دو طرف و اعتمادبه

ی  های گوناگون برای تامین معاش و آینده شورهها و دل اما امروزه مسایل و مشکلات زندگی ، نگرانیشود. احتمالی می
فرزندان ممکن است والدین و فرزندان را از زندگی عادی و لذت بردن از یکدیگر باز دارد . والدین برای چیره شدن بر 

هایی برای گذراندن  ها و موقعیت وجود آوردن فرصت آفرینی یعنی چگونگی به چنین وضعیتی بهتر است مهارت فرصت
آفرینی ،  در کارگاه فرصت آفرینی والدین با مفهوم فرصتفرزند یا فرزندان را کسب کنند.  ایی پر بار و خوش باه لحظه

های خاص با فرزند بررسی  های خاص برای ارتباط با فرزند و بایدها و نبایدها در گذراندن فرصت چگونگی ایجاد فرصت
صبح در موسسه مادران امروز برگزار می شود .  1-60ساعت از  36/4/13شنبه  آفرینی روز سه کارگاه فرصتشود. می

 برای اطلاعات بیشتر و ثبت نام با موسسه تماس بگیرید .
  

 

پرسشوپاسخ
  

چه باید " .بچه است اشکالی ندارد": گویند  والدینش می کند و مهمانم خانه ام را زیر ورو می ی وقتی بچه -س

 م(ه اازدواج کرداست )دو سال در ضمن من بچه ندارم ؟بگویم وچه کنم 

 

این مسئله به نوع روابط شما با مهمانی که به منزل شما می آید ، مهارت های شما در برخورد با   دوست عزیز-پ 

رفتار با کودک و عوامل دیگر بستگی دارد. اگر مهمان شما برای بار اول به خانه ی  آگاهی شما از چنین موردهایی و نیز
ها ندارید، می توانید تحمل  مکن است تا مدت ها این اتفاق تکرار نشود و شما صمیمیت زیادی با آنشما آمده است و م

آن مهمانی را به شکلی که برخوردی پیش نیاید و شما هم ،کنید و با استفاده از مهارت های کنترل خشم و هیجان
ولی اگر  ( ".چگونه برخشم خود مدیریت کنیم"ی کتاب  مطالعهپیشنهاد : ) ناراحت و عصبی نباشید ، به پایان برسانید.

 باید فکری بکنید.  ،  هستند که با آن ها معاشرت مداوم داریدشما جزو کسانی  های مهمان
میزان نزدیکی و صمیمیت شما با آن ها می تواند کمک موثری باشد. به این شکل که می توانید در زمانی که مناسب 

 هایی نکته( از . ) مهارت های ارتباط کلامی در این زمینه کمک می کند نده نباشداست و به شیوه ی مناسبی که برخور
. و مودبانه از آن ها بخواهید که آن نکته ها را رعایت کنند  صحبت کنید، و دوست ندارید که شما را ناراحت می کند 

آسیبی به وسایل وارد ر دهید که می توانید چیدمان خانه و وسایل خود را برای زمانی که آن ها می آیند طوری تغیی
راه دیگر این است که ، ریخت و پاش به حداقل برسد. اگر چاره ای به جز ادامه ی معاشرت با این افراد ندارید نشود و 

اسباب بازی های مناسبی برای بچه تهیه کنید و بازی هایی را نیز یاد بگیرید که در زمان هایی بتوانید بچه را سرگرم 
روابط خوبی ایجاد کنید تا او بیشتر به حرف شما گوش کند و شما به  چه را کنترل کنید وب ین شیوه می توانیداکنید. با 

هم توجه پدر و مادرش را به بازی های  . از طرف دیگرموقع از او بخواهید که رفتار ی که ناخوشایند است انجام ندهد
آن ها ببینند که شما با بچه چگونه رفتار می کنید حتی اگر  وقتیمناسب و شیوه های رفتار با کودکان جلب می کنید. 

این را ه خوبی است تا بتوانید والدین آن بچه را تشویق کنید تا به در ظاهر نشان ندهند ولی به آن فکر خواهند کرد. 
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. به هر حال مطالعه ی کتاب های رفتار با کودک موسسه بپردازند و یا در جلسه های مطالعاتی مانند شما شرکت کنند
  راه های مختلفی وجود دارد که اگر به تمام جوانب فکر کنید می توانید آن ها را بیابید و به کار ببندید.

  

 است و کامپیوترش گذشته را در صفحه ی اصلیشان عکس بازیگری  ساله21خانمی پرسیدند که دختر  -س

به دلیل واکنش شدیدی که پدر در این مورد  و آن عکس را پاک کند که است کرده  همسرشان دختر را مجبور

نشان می دهد برخوردهایی بینشان پیش می آید . ایشان می خواند بدانند که چه باید بکنند تا  پدر و دختر با این 

 درست برخورد کنند  ؟ موضوع 

  

دیده می شود. یعنی  نکته ای که این خانم به آن اشاره کردند مسئله ی بسیار طبیعی است که در سنین نوجوانی  -پ
و کار ندارد بقیه ی  در فرد دیگری ، آن فرد را برای خود الگو قرار می دهد وجوان با دیدن ویژگی مورد علاقه اشن

هستند و نگاه جامعه ر دسترس بیشتر د. از آن جایی که هنرپیشه ها و یا ورزشکاران جنبه های آن فرد چگونه است
از مجموعه ی ارتباط بین دو  8این مسئله در کتاب  وانان به آن ها نیز بیشتر است.بیشتر روی آن ها است ، تمایل نوج

در هر جامعه ای بسته به اهمیت دادن افراد آن  نسل کاملا توضیح داده شده است )رشد اجتماعی در دوره ی نوجوانی (
نوجوان هم به دلیل بی تجربگی با  جلب می شود .در آن زمینه ها ف توجه ها به افراد معرو، ل گوناگون یجامعه به مسا

یفه ی والدین کل آن فرد را کامل و بی عیب و نقص می پندارد. حال وظ، کردن آن دیدن یک ویژگی ظاهری و پررنگ
ل را برای فرزند خود بازگو کند و اطلاعات لازم را به او بدهد. از طرفی شیوه ی دادن این این است که این مسای
زور و خشونت و مقابله کردن این اتفاق نمی افتد و بر عکس باعث تحریک نوجوان به ادامه ی اطلاعات مهم است . با 

کار می شود. بهتر است اطلاعاتی را که لازم است نوجوان داشته باشد)در هر زمینه ای ( در شرایطی که با هم خوب 
در موردی که صحبت شد می توانیم اگر هستیم و رابطه ی خوبی داریم و به شکل غیر مستقیم به او بدهیم. برای مثال 

) توجه کنیم که واقعی و درست باشد نه بر  می دانیم، است مورد نظر فرزندمان  ی کهتارهای فردنکته هایی از رف
. اساس حدس و شایعات( آن را غیر مستقیم و نه طوری که فرزندمان فکر کند که روی صحبتمان با اوست ، بیان کنیم 

ل و به دور از توجه زیاد به مسایمعنوی  به ارزش هایصحبت کنیم و ، می توانیم از افرادی که الگوهای مناسب هستند 
برای انتخاب افراد به عنوان الگو معیارهای مناسبی فرزندانمان بهای بیشتری بدهیم تا ، ظاهری و بدون عمق و تفکر 

بهتر است در این باره با همسر خود گفتگو کنند و این نکته ها را ، د خانمی که این سوال را مطرح کردنداشته باشند . 
این رفتار از طرف نوجوان طبیعی است و ما باید ابتدا این را بپذیریم و با دقت در  و بگویند برای ایشان توضیح بدهند

نیم.  همسرشان را تشویق رفتارهای خودمان و به شیوه هایی که در بالا توضیح داده شد ، غیر مستقیم او را هدایت ک
به خوبی سپری که گذرا است این دوره  ، بگذارند با صبر و شکیبایی و ایجاد ارتباط بهتر با دختر نوجوان خودکنند که 
که  بیشتر افراد در دوره های مختلف و با توجه به شرایط زمان خودشان این گونه  ایشان یاد آوری کنندشود. به 

دچار لجبازی شود و از الگوهای نامناسب  غیر این صورت ممکن است فرزندشان کرد . دررفتارکرده اند و خواهند 
( را به  8جلد  بخصوص. می توانید کتاب ها ی ارتباط بین دو نسل ) کشیده شود  نادرستپیروی کند و به راه های 

 ایشان بدهید تا مطالعه کنند.
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هم  من .می پرسد از من را قبل از حضور همسرم  ییفردی است که سوال هامشکلم با  ند: خانمی گفت  -س

 پرسد این از همسرم میآید مجددا همان سوال ها را  زمانی که همسرم می صادقانه جوابش را می دهم اما 

   ؟ لطفا به من بگویید با این اشخاص چگونه برخورد کنم می کند  ناراحتموضوع  من را 

                                                               
شخصی است و شاید نیاز به مشاوره داشته باشد. ما اطلاعی از این که آن فرد کیست و چه و این موضوع موردی  -پ

وال ها طرح س نسبتی با آن خانم  و یا همسرشان دارند، نداریم. نمی دانیم که چه سوال هایی می پرسند و هدفشان از
ی ارتباطی و به شکل کلی به این سوال پاسخ می دهیم که دیگران هم بتوانند از آن استفاده چیست؟ بنابراین در حوزه 

خومان است. با کار روی  هایکنند. نکته ی مهمی که ما در زندگی باید به آن توجه داشته باشیم شناخت خود و ویژگی 
باره  ) دراینکردن آن ها اقدام کنیم. خود می توانیم نقاط ضعف و قوت خود را بشناسیم و در جهت تقویت یا بر طرف

 فردی که(  کنیم دراین دوره شرکت کنید.  توصیه می . تواند به دوستان کمک کند ی مدیریت بر خود به خوبی می دوره
،  ندستشرایط یا افرادی که برایش ناراحت کننده ه داند که باخود آگاه باشد می خود رابشناسد و به حساسیت های 

. هر چه تسلط ما بر خودمان بیشتر باشد یاد می گیریم که چه حرفی را به چه کسی و به چه اندازه ای کندچگونه رفتار 
بزنیم. بنابر این اگر با تفکر و آگاهانه پاسخی بدهیم ، نگران این نخواهیم بود که آن شخص از کس دیگری هم این 

 جواب ما همواره همان خواهد بود.  ؛سوال را بپرسد
  

هایشماگزارش ●



خانواده چه نقشی در پرورش  "مهدکودک دارا و سارا که در حال مطالعه ی کتاب دوستان عزیز گروه 
اردیبهشت ماه، گفتگویی درباره ی  04خود در تاریخ  4گزارش جلسه ی هستند . این گروه در  "فرزندان دارد. 

فکر می کنندکه توصیه ها ی کتاب برگرفته از اصول  محتوای مطالبی که مطالعه می کنند،  نوشته اند . برخی از مادران
 تربیتی کشورهای توسعه یافته است و ...

 به این گروه و  همه ی عزیزان دیگری که می خواهند در باره ی یک کتاب نظر بدهند ، پیشنهاد می کنیم که :
 ظورشان بشویم .مطالب خود را با ذکر مثال های عینی روشن کنند تا ما به طور دقیق تری متوجه من

به نظر ما مطالب کتاب های کار موسسه ، مطابق با فرهنگ و امکانات و زمینه های اجتماعی ما نوشته شده است . اگر  
با خواندن و پیگیری این مطالب بتوانیم شرایط زندگی خود و خانواده ی خود را بهتر کنیم ، به این معنی است که کتاب 

 اده است . برای ما کاربردی و قابل استف
درباره ی این که چگونه می توانیم محیط و شرایط مناسبی را برای ه فروردین در این گروه گفتگویی شد 36در گزارش  

رشد استعدادهای کودکمان فراهیم کنیم؟ پاسخ هایی هم داده شد . دراین جا یاد آور می شویم که جواب این سوال ها 
  (  می خوانید.تا محیط خانواده برای رشد فرزند بهتر شود چه کنیم)و محیط مناسب  درا در کتاب رش

برای گرفتن نتیجه ی بهتر از جلسه ها و استفاده ی بهینه از پیشنهاد می کنیم دوستان عزیز گروه مهد دارا وسارا به 
نی نیست که زمانی که در جلسه ها هستید ، از بحث های متفرقه و خارج از کتاب پرهیز کنید. این یادآوری به این مع

ساعت کار مطالعاتی خود اگر به  0در زمینه های مختلف اطلاعاتی رد و بدل نشود بلکه به این معنی است که در 
از سوال ها و ابهام هایی که در رابطه با خود و رفتار با فرزند خود دارید ، می  پاسخ بسیاریبه  ، مطالب کتاب بپردازید

 رسید. 
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حد باشند در این روند اختلال ایجاد می کند. بنابر این تلاش کنید حتی اگر صحبت ها و  بحث های متفرقه اگر زیاد از
گفتگوهایی با هم دارید در چارچوب کار مطالعاتی تان باشد. عنوان کردن این مطلب به این معنی نیست که شما خارج 

جلب می کنیم تا برایتان جا بیفتد و  از چارچوب کار می کنید بلکه نکته ای است که در شروع کار توجه تان را به آن
 زمانتان به هدر نرود.انرژی و

 
 

 یخواندن

 

 ت اینترنتی میگنا انتخاب شده است:که در زیر می خوانید از سای ای  مقاله
 

 نبایدهای پیشگیری از سیگاری شدن فرزندان باید
 

کاهش دخانیات در کشور ها باید به این باور برسند که آنان نقش اساسی را در ترویج یا  خانواده

شود که برخی والدین در این راه موفق اما برخی والدین دیگر  دارند. براستی چه عاملی موجب می

که ممکن است حتی خودشان هم لب به سیگار نزده باشند در این راه شکست خورده و 

 فرزندانشان به سیگار رو آورند؟
 

مه و برخورد شدید، مصرف دخانیات را در جامعه بدون توجه به نقش این انتظار که فقط با بستن مالیات و اعمال جری
ها باید به این باور برسند که آنان نقش اساسی  بسیار خوش بینانه است. بر همین اساس، خانواده ، ها کنترل کنیم خانواده

ن در این راه موفق اما شود که برخی والدی را در ترویج یا کاهش دخانیات در کشور دارند. براستی چه عاملی موجب می
 و فرزندانشان برخی والدین دیگر که ممکن است حتی خودشان هم لب به سیگار نزده باشند در این راه شکست خورده

توانند انجام دهند،  نخستین کاری که والدین در نبرد برای داشتن زندگی عاری از مواد دخانی می؟ به سیگار رو آورند
 صریح و رکشود والدین موقعیت خوبی برای بحث  دخانی است. این یادگیری موجب می یادگیری و شناخت انواع مواد

بر اساس گزارشی از ایرنا، بسیار مهم است که والدین فرزندان خود را تشویق به انجام  با فرزند خود کسب کنند.
تواند  بی و تفریحی میهای ورزشی، مذه کند. فعالیت ها را خوشحال می ای کنند که آن هایی سرگرم کننده فعالیت

ها و مشخص کردن  جایگزین مناسبی برای مواد دخانی باشد؛ همچنین صحبت درباره قوانین رفتاری و وضع صریح آن
 های قابل درک آن برای والدین و فرزندان از اهمیت زیادی برخوردار است. محدودیت

 

 پیشگیری از سیگاری شدن فرزندان
  تواند آغاز شود: ام این مراحل میبا انجپیشگیری از سیگاری شدن فرزندان 

 «دوستانت تو را برای مصرف سیگار تحت فشار می گذارند  می دانم» مرحله اول؛ درک کردن و فهمیدن:

 «های آسیب رسان یا مضر شوی توانم به تو اجازه دهم درگیر فعالیت به عنوان پدر یا مادر نمی: »مرحله دوم؛ تاکید

 «گفتن به سیگار پیدا کنی ˈنهˈکنم روشی را برای  من به تو کمک می» :مرحله سوم؛ حمایت کننده

 گذارد؟ رزندم تاثیر منفی و بد میآیا رفتار ناشایست من روی ف» مرحله چهارم؛ خودارزیابی:
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 عوامل شکست پیشگیری از سیگاری شدن فرزندان

دهند در صورت رخ دادن  دخانی انجام میرفتارهایی که برخی والدین برای پیشگیری از رویکرد فرزندشان به مواد 

 فهمم داری چه نمی فکر نکن: »اول؛ طعنهتر کند: تی ممکن است وضعیت را بدتواند موفق باشد و ح زیر نمیدموار

 «کنی! کاری می

 «گویی! تو دروغ می» دوم؛ تهمت:

 «تو فرد خیلی بدی هستی !  »؛ برچسب زدن :  سوم

 «هش تقصیرمن همه» پنجم؛ سرزنش خود:«کنی! قدر منو اذیت میدونی چ نمی» چهارم؛ همدردی طلبی:

 

 نقش والدین در جلوگیری از استعمال دخانیات در مدارس

ها نفوذ زیادی روی برداشت و نگرش دانش آموزان در مورد استعمال دخانیات دارند و اعضای خانواده باید تا  خانواده
های آموزشی که شامل تکالیف تعاملی  برنامهرکت فعال داشته باشند.خانیات مشاهای پیشگیری از د حدامکان در برنامه

شود بلکه  های آموزشی در این موضوع مهم می برای والدین و دیگر اعضای خانواده است نه تنها موجب افزایش بحث
ویق به های بهتر در مورد مصرف دخانیات در خانه نیز شده و حتی بزرگسالان سیگاری را تش منجر به اجرای سیاست

 کند. ترک سیگار می
 

 زنند های سیگاری و آسیبی که به کودکانشان می خانواده
تقریبا نیمی از کودکان جهان در معرض هوای آلوده و استنشاق تحمیلی دود سیگار والدینشان قرار دارند. در هر مکانی 

 733مان جهانی بهداشت، بیش از گیرد و طبق برآورد ساز شود، فرد در معرض دود آن قرار می که دخانیات مصرف می
 میلیون کودک در جهان در معرض استنشاق تحمیلی دود سیگار قرار دارند که این آلودگی به ویژه در خانه بیشتر است.
به گفته مدیرکل آموزش ارتقای سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، مصرف قلیان و سیگار در کشور از 

کنند در حالیکه حتی مواد باقی  ها در کنار هم از قلیان استفاده می تبدیل شده و خانواده یک ناهنجاری به یک هنجار
 13کشند  افزاید: والدینی که سیگار می می« شهرام رفیعی فر»دکتر . ین محصولات برای کودکان مضر استمانده از ا

عرض خطر اند و سلامت کودکان را در مم ها روی اثاثیه خانه باقی می نوع ماده سیمی سیگار آن 64درصد نیکوتین و 
ها در کنار  کند: زمانی مصرف سیگار در جامعه قبح داشت اما اکنون با ورود قلیان، خانواده وی تصریح میدهد. قرار می

کشند؛ چه بلایی سر ما آمده که اینگونه عمل کرده و فرزندان را  یکدیگر در پارک و بوستان و اماکن تفریحی قلیان می
به هرحال با توجه به اینکه سالانه شش میلیون نفر در جهان به علت مصرف  نیم.ک مال مواد دخانی تشویق میبه استع

اند بلکه به علت تحمیل دود سیگار دیگران  ها سیگاری نبوده هزار نفر آن 133دهند که  دخانیات جان خود را از دست می
به مضرات استعمال دخانیات برای کودکان توجه کنند و بر اند، والدین باید بیش از پیش  جان خود را از دست داده

 مضرات آن اشراف داشته باشند تا بتوانند فرزندان خود را برای دوری از مصرف مواد دخانی قانع کنند.
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درخواست
 

ویسی خواست می شود برای فرستادن گزارش گروه خود ، حتما از برگه ی گزارش نراه دور در های از نمایندگان گروه●
، استفاده کنند. در شکل و فرم دیگر به غیر از برگه ی گزارش نویسی ، مطالبی که برای ما در موسسه لازم است 

 ممکن است از قلم بیفتد و باعث بروز مشکلاتی در کار شود.
 
ین درخواست د. اد و گروه هایشان را برای ما بفرستنراه دور درخواست می کنیم اسامی افراگروه های  از نمایندگان ●

 قبلا هم مطرح شده است ولی ما چیزی از نمایندگان دریافت نکردیم.
 
 

  :راه دور لیمیا  88707783 -88765156 -  88708367و فاکس موسسه مادران امروز:  تلفن
amoozeshrahedoor@yahoo.com 

 
 

  
 ریگروه راه دور و ز یبا همکار  انیملک آباد میراه دور به کوشش مر ی ژهیمام و کیپ

 .شود یم هیموسسه مادران امروز ته ینظر روابط عموم


